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份數︰300 份 

香港九龍觀塘順利邨順緻街 2號  ︰2345 8323  ︰slnec@hkcs.org  ︰9589 4694 

       順利社區中心 2樓  

 

1. 歡迎旁聽「活動諮詢會」會議 
   為增加活動諮詢會的透明度及會員的參與，歡迎各會員到來旁
聽，在會議最後 15 分鐘，旁聽會員可提出意見或提問，限時每人 2 分
鐘，再由主席及委員解答。最近一次會議是11月 6日(一)下午2:15-4:00。 

2. Youtube 頻道 
   中心於Youtube開設頻道，定期上載不同的影片。大家可在Youtube
搜尋:「香港基督教服務處順利長者鄰舍中心」或「hkcs slnec」或
以手機掃瞄 QR Code 瀏覽頻道，歡迎大家訂閱、分享給其他人及重溫
以往內容﹗ 
 
 

 
 

3. Facebook 面書 
   「香港基督教服務處 躍動晚年及社區照顧服務」有專屬面書，
每星期均有不同資料/影片上載，內容緊貼長者服務/活動/生活 
所需，歡迎訂閱及分享。 
 
 
 

 
 

4. 活動報名 
   如想報名活動，請致電各負責同事，除有圖案是抽籤活動外， 
其餘是以先到先得方式處理，抽籤成功報名者會有同事致電回覆， 
如有任何查詢請致電中心。 

5. 登記 WhatsApp 
   為方便中心與各位會員/義工/護老者/家人聯絡，請盡快向中心說明
加入 whatsapp 廣播群組，尤其在疲情期間，可以第一時間收到中心 
資訊。請留意 WhatsApp 電話不會有職員接聽，只以 WhatsApp 通訊。 
 

所有服務/活動安排視乎社署的最新指引及疫情發展而調節，如有任何
變動，會透過中心門口通告、whatsapp 等向各位公佈。 

2020 年 

 順利報紙 11 月 
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認知障礙 
服務  
張姑娘 

動腦護腦親親大自然 
日期：11 月 10 及 24 日(二) 日期：11 月 17 日 
時間：上午 10:00 至 11:00   時間：下午 2:30 至 3:30 
地點：中心活動室 1 
內容：參加者在室內以聲音、觸覺、感官及藝術親親 

大自然         
名額：經評估確認為有認知障礙傾向的長者 10 名 
備註：個別參加者如需要護老者陪同，鼓勵共同參與 

疫愛多一點藝術創作 
日期：11 月 3日(二)及 5 日(四)  
時間：上午 10:00 至 11:30 
地點：中心活動室 1   
內容：參加者在活動中製作水晶球等作品        
名額：經評估確認為有認知障礙傾向的長者 6 名 
備註：個別參加者如需要護老者陪同，鼓勵共同
參與 

咖啡店店長兩天體驗團 
日期：11 月 21 及 28 日(六)     時間：下午 2:30 至 4:30 
地點：觀塘咖啡店 (安樂茶飯)   
內容：體驗當咖啡店店長工作，享受一下西式咖啡店文化，帶來 

新體驗 
名額：經評估確認為有認知障礙傾向的長者 6 名 
備註一：會個別邀請合資格的長者參與活動 
備註二：下午 2 時中心集合出，會安排交通工具來回接送 

認知障礙服務  
溫姑娘 

順利開心樂園 
日期：11 月 4至 25 日(逢星期三) 
時間：下午 2:30 至 3:30    
地點：中心活動室 2     
內容：玩健腦桌上遊戲，做輕鬆運動，唱懷舊金曲        
名額：經評估有認知障礙傾向的長者 30 名 
備註：會個別邀請合資格的長者參與活動 

梳乎里 -  熱敷暖暖包 
日期：11 月 14 日 (六) 
時間：下午 2:30 至 4:00    
地點：中心活動室 2 
內容：在輕鬆的環境中製作暖包來減輕壓力，護老 

者更會利用完成的暖包來舒緩身體各種痛楚 
名額：護老者及其長者共 12 名 
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護老者服務 樊姑娘 

黃金屋系列：好好地老 
日期：11 月 5日(四) 時間：下午 3:30 - 4:30 地點：中心活動室 1     
內容：你認為自己有沒有「好好地老」呢？郭志銳醫生將多年來於 

老人科工作的故事記載於《好好地老》，讓大家一同探討年老 
、體弱及照顧的事 

名額：護老者 15 名 

護老樂聚：皮膚唔要鞋烚烚 
日期：11 月 12 日(四)時間：上午 11:00-12:00 
地點：中心活動室 1     
內容：踏入秋天，皮膚開始乾燥，有什麼潤 

膚方法？大家一齊傾下 
名額：護老者 15 名 及 會員 5名 

郁身郁勢遊戲日 
日期：11 月 21 日(六) 時間：下午 2:30 - 3:30 
地點：中心活動室 2    
內容：疫情咁耐都無機會玩下?不如大家一齊 

狂歡下啦﹗ 
名額：護老者 12 名 及 會員 8名 

護老者服務 魏姑娘 

*遊戲館* 
由 10 月份開始，將
會借出桌上遊戲給
護老者/認知障礙症
會員，讓大家可以在
家不會悶，詳情可向

魏姑娘查詢 

梳乎里 
日期：11 月 14 日(六) 
時間：下午 2:30 至 5:00 
地點：中心活動室 1 
內容：提供護老者專屬 

空間，讓護老者 
喘息，輕鬆渡週末 

名額：護老者名額不限 
備註：不設食物 

禪繞每月鬆 
日期：11 月 12 日(四) 
時間：  
地點：中心活動室 1 
內容：一齊畫畫，一齊 

鬆一鬆 
名額：護老者及其長者 

共 8 名 

護老有勢藝生涯規劃 
日期：11 月 21 及 28 日、12 月 5 及 19 日(六) 
時間：下午 2:30 至 4:30 
地點：觀塘咖啡店 (安樂茶飯) 
內容：照顧生涯規劃，學習護老相關政策及 

服務資源 
名額：護者者 12 名 
備註一：會個別邀請合資格的長者參與活動 
備註二：下午 2 時中心集合出，會安排交通

工具來回接送 
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會員服務 李先生 

智能手機系列-教你玩視頻 
日期：11 月 2 日(教授 zoom) 及 

9 日(教授 Whatsapp)(一) 
時間：每天均有兩場 

第一場下午 2 : 15 – 3 : 15 
第二場下午 3 : 30 – 4 : 30 

地點：中心活動室 1 
內容：想知點透過智能電話與朋友用 Zoom 

同 Whatsapp 玩視頻?快 D來參加啦 
名額：每場 1 5 名(最多同時報 2場) 
對象:有智能手機的會員可以報名 

日期：11 月 1 6 日(一) 
時間：第一場下午 2 :15-3 :15 

第二場下午 3 :30-4 :30 
地點：中心活動室 1 
內容：學習在智能電話用無線 

上網 
名額：每場 1 5 名 

(只需要選一場) 
對象:有智能手機的會員可以 

報名 

和你打羽毛球 
日期：11 月 2 3 日(一) 
時間：上午 10 :00 – 11 :00 
地點：順利體育館 
內容：中心已申請了順利體育 

館室內羽毛球場，一同 
強身健體和你打羽毛球 

名額：會員 8名 
備註: 
1.請穿著運動衫和運動鞋 
2.體育館可借球拍及羽毛球， 
參加者亦可自備球拍 

吹水男 
日期：11 月 1 4 日(六)  
時間：上午 10 :00 – 11 :00  
地點：中心活動室 1 
內容：讓男士有相聚的機會，並一起討論 

時事新聞、發表意見或發展其他興趣 
名額：只限男士 1 0 名 

阻力訓練 
日期：11 月 5、1 2、1 9 和 2 6 日(四) 
時間：下午 3 :00 – 4 :00 
地點：中心活動室 2 
內容：由工作員預備及找尋適合的阻力 

訓練動作，並輔以啞呤，以增加 
於練習時的力量訓練 

名額：會員 2 5 名 

舒緩痛症有方法 
日期：11 月 2 0 日(五) 
時間：下午 2 :30 – 3 :30 
地點：中心活動室 2 
內容：大家會否常受肩頸僵硬、腰背痛、 

手腳痹痛等困擾?活動將同大家認 
識身體穴位，透過學習按摩穴位以 
舒緩痛症所帶來的困擾 

名額：會員 2 0 名 

奇妙數獨 
日期：11 月 4、1 1、1 8 和 2 5 日(三) 
時間：下午 2 :30 – 4 :00 
地點：中心活動室 1 
內容：學習數獨技巧，過程中能提升腦筋 

，活化大腦 
名額：會員 1 5 名 

棋樂無窮 
日期：11 月 3(二)和 2 3(一)日 
時間：下午 2 :30 – 4 :00 
地點：中心活動室 1 
內容：認識不同類型桌上遊戲     

，動動腦筋 
名額：會員 1 0 名 
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倡導工作服務 翁先生 

城鄉保育與土地正義講座 
日期：11 月 17 日(二)  
時間：下午 2:30-4:30 
地點：中心活動室 1    
內容：香港由小漁村變大城市，土地的使用 

由做農地變起商場，元朗絲苗已成絕 
響，到底土地發展應該係點？保育又 
有咩咁重要？今次講座話你知 

名額：會員 50 名(包括網上) 
備註：活動由蘋果基金贊助 
 

長評-順利月會 
日期：11 月 12 日(四)  
時間：上午 9:30-11:30 
地點：中心活動室 1    
對象：長評-順利長成員 
內容：與長評成員探討地區議題及安老服務 

政策的跟進事項及未來發展 
 

觀塘「工」民長者議會大招募 
觀塘區咁多工廠大廈，你有無入過去、甚至係入邊打過工呢？ 

近年工廠大廈活化之後，內裡的設施與商店又有無考慮到長者的 
需要，適唔適合長者去呢？ 
  我地中心獲得觀塘區議會撥款，將會成立「觀塘「工」民長者議
會」，一齊闖入工廠大廈，透過工作坊、實地考察、吹水會等一齊去
諗諗到底工廠大廈可以如何配合到長者的需要，最後仲會將大家的意
見集結成書出版，實踐公民參與。 
  有興趣一齊去行工廈、度下橋就向翁生聯絡留名啦﹗  

馬會帶你去大學 
日期：(1) 11 月 27 日(星期五)下午 1 時 30 分-5 時 30 分 
      (2) 11 月 28 日(星期六)上午 9 時-下午 1 時 
地點：於中心集合 
內容：由香港賽馬會義工隊成員陪同大家一同到嶺南大學參觀樂齡 

科技體驗館，認識不同便利長者生活的科技產品。 
名額：20 名(每場 10 名) 
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中心服務 徐姑娘 

SQS 我地要知 
日期：11 月 16 及 30 日(一) / 

 12 月 4 日(五) 
時間：上午 9:45-11:15 
地點：中心活動室 1 
內容：以輕鬆有趣遊戲讓大家認識 SQS 及 

中心的 SQS 情况  
名額：20 名(包括活動諮詢會委員) 

如會員/義工有興趣學習 
彈奏拇指琴，請聯絡岑姑娘 義工服務 岑姑娘 

小小天使我聯繫 
日期：11 月至 12 月初 
內容:與親子義工以電話聯繫，互相關懷。12 月 9 日岑姑娘會與參加 

者一起製作聖誕咭，寄給小天使。也將會收到小天使的書信和 
聖誕卡 

對象及名額:會員及義工共 10 名 
備註:12 月 9 日上午 10:30 到中心製作聖誕咭 

愛心暖冬至 
日期:11 月至 12 月 19 日 
內容:與義工以視像形式(Zoom/whatsapp)聯繫，於 12 月 19 日出席 

與義工共聚的慶祝冬至活動 
對象及名額:會員 15 名 
備註:會員需擁有智能電話及懂使用 Zoom/whatsapp 

星輝計劃:手指指美甲站 
日期:11 月 18 日(三) 
時間:上午 10:00-11:00 
地點:中心活動室 1 
內容:由義工協助美甲及手部按摩 
對象及名額:會員 8 名 
備註:美甲義工需於上午9:30到達 

中心 
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健康與里同行 蘇姑娘 

健康系列 3︰護士主講防三高 
日期：11 月 30 日(一) 時間：上午 11:15-12:00 地點:中心活動室 2 
內容：由關護長者協會的護士介紹健康資訊，教大家預防三高如疫情 

惡化，本活動將透過視像於網上進行  
(連結將於成功報名後附上) 

名額：會員 30 名 

健康系列 2 : 護士三高檢測 
日期：11 月 30 日(一) 
時段 1：上午 9:45  –10:05  或 
時段 2：上午 10:10 –10:30  或 
時段 3：上午 10:35 –11:00 
地點:中心活動室 2 
內容：由關護長者協會的護士透過血壓、

血糖及膽固醇檢查，了解大家三高
情況及解答問題 

備註：會員請在早上空腹驗血糖，報名時 
必須落實時段，一經確定恕不更改 

名額：會員 30 名 

健康系列 1 : 超聲波骨質檢測及講座 
日期：11 月 28 日(六)    地點:中心活動室 2 
時段 1：檢測上午 9:30 – 10:45  及 講座 上午 10:45 – 12:00  
時段 2：講座上午 9:30 – 10:45  及 檢測 上午 10:45 – 12:00 
內容：由中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心協助，以腳部骨質 

超聲波檢查會員骨質疏鬆情況及解答問題，按檢查結果有機會 
交由中大跟進 

備註：只限一年內未曾參與骨質檢測之會員參加，報名時必須落實時
段，一經確定恕不更改 

名額：會員 35 名 

健康與里同行
吳先生 

 

健康系列 4:中醫社區診所 
日期：11 月 10 日(二) 
時間：上午 9:45 –11:45 期間  

(看診時間約 15 分鐘，確定名單後告知) 
地點:中心活動室 3 
內容：註冊中醫師在中心為各位提供中醫診症 

服務，適合期望透過中醫調理身體及治 
療長期疾病人士。診症包括 4 日藥物， 
可稍後到本中心取藥 

名額：會員 9名 
備註：抽籤後須經醫師評估病情合適才確定 

診症安排 
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日 一 二 三 四 五 六 
1 2 十七 3 十八 4 十九 5 二十 6 廿一 7 立冬 

十六 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 
 9：30 中國文學班 10：00 疫愛多一點藝 10：00 粵曲班 10：00 疫愛多一點藝 9：45 歌詠班   
 2：15 教你玩視頻  術創作 10：00 星輝計劃:   術創作 11：00 消化餅   
 3：30 輕鬆椅子舞 10：45 集體綜合舞  美甲班回歸啦! 3：00 阻力訓練 2：15 活動諮詢會   
 3：30 教你玩視頻 11：45 排排舞 2：15 中文書法班 3：30 黃金屋系列：      
   2：30 棋樂無窮 2：30 順利開心樂園  好好地老     
     2：30 奇妙數獨       
8 9 廿四 10 廿五 11 廿六 12 廿七 13 廿八 14 廿九 

廿三 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 
 9：30 中國文學班 9：45 中醫社區診所 10：00 粵曲班 9：30 長評-順利月會 9：45 歌詠班 10：00 吹水男 
 2：15 教你玩視頻 10：00 動腦護腦親親 10：00 星輝計劃:  11：00 護老樂聚：皮膚 11：00 消化餅 2：30 梳乎里 
 3：30 輕鬆椅子舞  大自然  美甲班回歸啦!  唔要鞋烚烚   2：30 梳乎里 -   
 3：30 教你玩視頻 10：45 集體綜合舞 2：15 中文書法班 2：15 英文金曲班    熱敷暖暖包 
   11：45 排排舞 2：30 順利開心樂園 2：30 禪繞每月鬆     
     2：30 奇妙數獨 3：00 阻力訓練     

15 16 初二 17 初三 18 初四 19 初五 20 初六 21 初七 
十月 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 

 9：30 中國文學班 10：45 集體綜合舞 10：00 粵曲班 2：15 英文金曲班 9：45 歌詠班 2：30 郁身郁勢遊戲 
 9：45 SQS 我地要知 11：45 排排舞 10：00 星輝計劃:手指 3：00 阻力訓練 11：00 消化餅  日 
 2：15 我識用 WIFI 2：30 動腦護腦親親  指美甲站   2：30 舒緩痛症有方法 2：30 咖啡店店長 
 3：30 輕鬆椅子舞  大自然 2：15 中文書法班      兩天體驗團 
 3：30 我識用 WIFI 2：30 城鄉保育與土 2：30 順利開心樂園     2：30 護老有勢藝 
    地正義講座 2：30 奇妙數獨      生涯規劃 
             

22 23 初九 24 初十 25 初十一 26 感恩節 27 十三 28 十四 
小雪 9：00 健腦運動組 9：30 例會 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 

 9：30 中國文學班 10：00 動腦護腦親親 10：00 粵曲班 2：15 英文金曲班 9：45 歌詠班 9：00 馬會帶你去大學 
 10：00 和你打羽毛球  大自然 2：15 中文書法班 3：00 阻力訓練 11：00 消化餅 9：30 超聲波骨質檢 
 2：30 棋樂無窮 10：45 集體綜合舞 2：30 順利開心樂園   1：30 馬會帶你去大學  測及講座 
 3：30 輕鬆椅子舞 11：45 排排舞 2：30 奇妙數獨     2：30 咖啡店店長 
   2：30 例會        兩天體驗團 
           2：30 護老有勢藝 
            生涯規劃 

29 30 十六      
十五 9：00 健腦運動組           

 9：30 中國文學班           
 9：45 護士三高檢測           
 9：45 SQS 我地要知           
 11：15 護士主講防三高           
 3：30 輕鬆椅子舞           
              

2020 年【11 月份中心活動時間表】 


